
Kalorien-tracking Tag 1
Datum: Tagesziel in kcal:

Nahrungsmittel Menge Kcal
Gramm pro 100g Gesamt

Beispiel: Brot 500 300 1500

TOTAL

Tagesersparniss an kcal

% vom Kalorientagesbedarf

-----------------------------------------------

Bitte geben Sie einen Kommentar auf unserer Webseite ab, wenn Sie Fragen oder Anregungen 

haben. Erfolgserlebnisse sind natürlich auch gerne willkommen :-)
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